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■ 銀行・郵便局の引き落としは毎月２６日となっております。(土・日・祝祭日の場合翌営業日)　
    ※銀行・郵便局は通帳記入名が[トキワ]になりますのでよろしくお願い致します。
■毎年ご入会月には年会費3,240円が月会費と一緒に引き落とされますのでご注意下さい。
    ※残高不足で引落し処理ができなかった場合、延滞手数料５４０円が加算されます。
■ 休会・退会・クラス変更の手続きは　前月１日～１5日　までの期間となっております。
★当日での振替はご利用できませんので前日までにメールにてご連絡下さい。

曽根店 0120-045-889■電話受付時間/平日10:00～19:00 土曜9:00～16:00
■休館日/日祝日・第5週目・年末年始・GW・お盆・台風などの天災による臨時休館等

◎プールをお休みするとき、
　バスを利用しないときは、必ずプールと
　幼稚園の両方へご連絡をしてください。

◎園へのお迎えは、通常保育の時のみです。
　半日で園が終わる場合などは、お迎えが
　ありませんのでご注意ください。

年末12月は26日（水）までの営業となります。

27日（木）28日（金）は、振替をお取り下さい。

年始通常営業開始は１月７日（月）からです。

お間違いないように、よろしくお願いします。

年末・年始の営業日に ください。ご注意ご注意ご注意

プールからのお願い
　◎体操時間前に、二階のギャラリーや体操室を

　　走りまわらないようにしましょう。

　　座ってまっていてね！

　

リトルバスご利用の皆様へ
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〇●フロント小話●〇
＼ときわ曽根の旬の話題！／
フロント豊田がお伝えします！

〇●フロント小話●〇

今月はピンクの 3級です。

ピンクの 3級の目標は 『フロアーにお尻をつけれる』 です。

ピンクの 3級では、 深く長く潜る練習をしていきます。

深く潜ったり、 長く潜ったりする事は、 これから泳ぎを覚える上でとても

大切になります。 上手にフロアーにおしりをつけるには、 しっかりと力を

抜くことと鼻からやさしく息を吐くことが大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…次回はピンクの 2級です。

えつこ先生の水泳授業えつこ先生の水泳授業

今月はピンクの 3級です。

まゆみ先生の
かわら版

まゆみ先生の
かわら版
ときわ通信 Verときわ通信 Ver

ポッカポカで帰れますよ～！

ときっぱ・ときっこがお伝えします。ときっぱ・ときっこがお伝えします。

リーニューアルオープン１周年記念の特別紹介キャンペーン【ホップ・ステップ・ジャンプ】

ステップ賞達成で商品券 GET された方が出ました！期限は今年中です！皆さん紹介お願いします

ステップ賞達成者でました！

先日より、ときわ曽根の公式 LINE を開設

しました。GET券などのゲリラクーポンを

配信してます。また、お得な情報や抽選など

を配信予定ですので、ぜひぜひ！！ときわ曽根の公式 LINE

を登録お願い致します (*^-^*)

公式 LINE

ポッカポカで帰れますよ～！
一段と寒い季節になってきました…。

でも！！ときわスイミングスクール曽根では

レッスン後にサウナタイムがあるので大丈夫です！

しっかりと体を暖めて帰れるので安心です (*^-^*)

冬のプールは寒いから…と思わずに

元気にプールに来てくださいね！待ってます！

毎年ですが、暑くてジャンパー忘れないでね！！

また、冬のプールでもときわ曽根なら大丈夫！と

お友達にも広めて誘って下さぁ～い！！

２０１９年の始まり始まり～！２０１９年の始まり始まり～！

公式 LINE

探しています。探しています。
４００M個人メドレー挑戦者４００M個人メドレー挑戦者

◎対象　200M 個人メドレー完泳者
◎期日　1月 15 日㈫～ 21 日㈪

挑戦したい方は担当コーチへ


