
曽根店 093-473-8533■電話受付時間/平日10:00～19:00 土曜9:00～16:00
■休館日/日祝日・第5週目・年末年始・GW・お盆・台風などの天災による臨時休館等
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■ 銀行・郵便局の引き落としは毎月２６日となっております。(土・日・祝祭日の場合翌営業日)　
■ 各種手続きは毎月1日～15日までとなっております

の
巻

■ 当日での振替はご利用できませんので、前日までにメールにてご連絡下さい。　
　振替は祝祭日を除き、週1コースは2回・週２コースは4回までとなっております。
■ 授業を休む時・バスに乗らない時は必ずメールにてご連絡下さい。

！ 会費未納について
残高不足で引き落とし処理ができなかった場合、延滞手数料 550 円が加算されます。
※通帳記入名が「トキワ」になりますのでよろしくお願いいたします。
　毎年のご入会月には、月会費と年会費（保険料を含む）が一緒に引き落とされますのでご注意ください。

ときわときわ 通信
２０１９年 10 月10 月

〇●フロント小話●〇
＼ときわ曽根の旬の話題！／
フロント豊田がお伝えします！

〇●フロント小話●〇

今月はレッドの 4級です。

レッドの４級の目標は 『伏浮き 10秒』 『背浮き 3M （ビート版）』 です。

伏浮きは ・全身の力を抜くこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　背浮きは ・ しっかりと天井を見ること

　　　　　　　 ・ あごをひいて後ろ頭まで水につけること　　　　　　　　　　 ・ ビート板とおへそをつけること

　　　　　　　 ・ 立つ動作まで息を吐かないこと　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 全身の力を抜いて寝るように浮かぶこと

以上に注意して頑張りましょう。 どちらも力を抜いて浮かぶことが大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…次回はレッド 3級です。

えつこ先生の水泳授業えつこ先生の水泳授業

まゆみ先生の
かわら版

まゆみ先生の
かわら版
ときわ通信 Verときわ通信 Ver

スポーツの秋です！！

秋のバスハイク開催決定！！

秋のバスハイクを行うことが決定いたしました！なんと！！今回はいも掘り！ランチバイキング！温泉！の３セットです♪

後日詳細をお配りいたしますのでご確認下さい。先着４０名となっておりますのでご予約はお早めに。

9 月の館内イベントで皆さんの夏の思い出作文

を募集しました。たくさんの応募ありがとう

ございました (*^-^*) 写真や絵なども書いてくれて、楽しかった

ことがとても伝わりました♪作文は館内に掲示していますので、

良かったらお母様、お父様も足を運んで見に来て下さいね！

素敵な夏の思い出♥

秋も深まってまいりましたが、今年の夏は

短くありませんでしたか？！

そこでもっと泳ぎたかったなぁ～と思っている

お友達をじゃんじゃんときわ曽根に連れて来て

下さい！！楽しいイベントもいろいろありますよ♪

ハッピーハロウィン

ときっぱ・ときっこがお伝えします。ときっぱ・ときっこがお伝えします。

素敵な夏の思い出♥
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各種手続締切！

定休日

定休日

定休日

定休日

休館日

振替をお取りください

テスト日

24 25 26

定休日

体育の日

定休日

会費引落！

消費税法改定に伴う請求金額のお知らせ
ハッピーハロウィンハッピーハロウィン

1．改定時期　　　　10 月会費より（9月 26 日の引き落としより）

2．改定価格　　　　現状消費税 8％　➡　新価格消費税 10％
※全会員区分の月会費・年会費・商品等すべて
消費税 10％価格となりますのでご了承下さい。

3．手続き方法　　　手続きは自動で更新させていただきます。

消費税の変更に伴い、弊社からお客様への月会費・年会費の請求に関しては、下記の通り
10月ご利用分より新税率10％での請求とさせていただきます。

31 定休日

休館日
即位礼正殿の儀

振替をお取りください

臨時休館日

振替をお取りください

※10月 1２日 （土） は、 毎年この時期に行われるＫＳＧ選手権大会の為、 臨時休館とさせて頂きます。 宜しくお願い致します。

小学校が休校になった場合は、当クラブ(全会員区分)も臨時休館日と
なりますのでご了承下さい。　尚、ご家庭への連絡は
致しませんのでご不明な場合　(夏休み期間中など）は、
お電話(留守番対応)にてご確認下さいませ。リトル・キ
ッズコースの皆様は連絡メールにてご案内いたします。

台風の臨時休館日にご注意（ 電話 & メール 確認 ）を！！ リトル・キッズコース振替について
10/12（土）　臨時休館
10/14（月）　体育の日
10/22（火）　即位礼正殿の儀

はお休みですので

振替をお取り下さい

スポーツの秋です！！

今月はレッドの 4級です。


