
曽根店 093-473-8533■電話受付時間/平日10:00～19:00 土曜9:00～16:00
■休館日/日祝日・第5週目・年末年始・GW・お盆・台風などの天災による臨時休館等

6の
巻

■ 当日での振替はご利用できませんので、前日までにメールにてご連絡下さい。　
　振替は祝祭日を除き、週1コースは2回・週２コースは4回までとなっております。
■ 授業を休む時・バスに乗らない時は必ずメールにてご連絡下さい。
■ 銀行・郵便局の引き落としは毎月２６日となっております。(土・日・祝祭日の場合翌営業日)　
■ 各種手続きは毎月1日～15日までとなっております
！ 会費未納について
残高不足で引き落とし処理ができなかった場合、延滞手数料 550 円が加算されます。
※通帳記入名が「トキワ」になりますのでよろしくお願いいたします。
　毎年のご入会月には、月会費と年会費（保険料を含む）が一緒に引き落とされますのでご注意ください。

ときわときわ 通信
２０１９年 12 月

〇●フロント小話●〇
＼ときわ曽根の旬の話題！／
フロント豊田がお伝えします！

〇●フロント小話●〇

今月はレッドの 2級です。

レッド 2級の目標は 『伏キック 5M』

　　　　　　　　　　　　　　　　『背キック 5M （ビート板）』 です。

レッド 3級では、 ビート版を持っての伏キックでしたがレッド 2級ではビート版を持たずに

泳いでいきます。 ここではレッド 4級で習得した “浮き身” の技術が大切になります。

上手に泳ぐポイントは ・力を抜いて水平姿勢を保つこと　 ・ 太ももから大きく動かすこと　です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…次回はレッド 1級です。

えつこ先生の水泳授業えつこ先生の水泳授業

まゆみ先生の
かわら版

まゆみ先生の
かわら版
ときわ通信 Verときわ通信 Ver

貸出しは必ず返却を！

クリスマスケーキプレゼント！

今年もクリスマスケーキ LINE 抽選を行います！ 12 月 13 日（金）までにときわ曽根の公式 LINE の登録をお願いします。

13 日より LINE にて抽選を行います。当選した方には【プチラパン】さんで使えるケーキ券をプレゼント！！

すっかり秋の気候になり、朝夕の気温が

低くなってきましたね。

プールの後はサウナで温まって帰りますので、上着の忘れ物が

非常に多くなってます。帰るときは、上着など忘れないように

気を付けてくださいね！

サウナタイム開始！

貸出し用品（ゴーグルやキャップなど）が戻って

こないことが多く、困っています。

その日に借りたものは、その日に返却をお願いします。

お持ちでないものや、買い替えを検討中である方は

12月にセールをしますので、よろしくお願い致します。

エッ！？今年ももう終わり！？！？

ときっぱ・ときっこがお伝えします。ときっぱ・ときっこがお伝えします。

12 月

今月はレッドの 2級です。
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各種手続締切！

定休日
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年末休み
会費引落！
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31 1/1 1/3 1/41/2

年末休み
振替をお取り下さい 振替をお取り下さい

定休日 定休日 定休日 年始休み 年始休み 年始休み

振替をお取り下さい 振替をお取り下さい 振替をお取り下さい 振替をお取り下さい

年始休み

1/5 定休日 1/6
通常営業スタート

エッ！？今年ももう終わり！？！？エッ！？今年ももう終わり！？！？

１２月は２６日（木）までのレッスンとなります。

レッスン開始は1月6日（月）からですのでお間違いないように、よろしくお願いします。

２７日 ( 金 )
２８日 ( 土 ) 年末休館日　➡　振替をお取りください振替をお取りください

バスご利用の方へのお願い ポイントカードについて

月初めにバスの時間帯が変わる場合がございます。

必ずバスキャッチにて確認をよろしくお願い致します。

また、 大幅に変更する場合はお電話いたします

ので、 ご了承お願いします。

ポイントカードケースにはカード１枚だけを

入れてください。 12 月より過去のカードやイ

ベントの手紙などはフロントで破棄させていた

だきます。 ご協力よろしくお願い致します。

サウナタイム開始！

貸出しは必ず返却を！

公式 LINEQR コード

冬休み短期教室 11：00 ～ 11：50冬休み短期教室 11：00 ～ 11：50


