
曽根店 093-473-8533■電話受付時間/平日11:00～19:00 土曜9:00～15:00
■休館日/日祝日・第5週目・年末年始・GW・お盆・台風などの天災による臨時休館等

6の
巻

■ 当日での振替はご利用できませんので、前日までにれんらくアプリにてご予約下さい。　
　振替は祝祭日を除き、週1コースは2回・週２コースは4回までとなっております。
■ 授業を休む時・バスに乗らない時は必ずれんらくアプリよりご連絡下さい。
■ 銀行・郵便局の引き落としは毎月２６日となっております。(土・日・祝祭日の場合翌営業日)　
■ 各種手続きは毎月1日～１５日までとなっております。
！ 会費未納について
残高不足で引き落とし処理ができなかった場合、延滞手数料 550 円が加算されます。
※通帳記入名が「トキワ」になりますのでよろしくお願いいたします。
　毎年のご入会月には、月会費と年会費（保険料を含む）が一緒に引き落とされますのでご注意ください。
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寒い朝と夜 寝冷に気を付けよう！
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風邪に気を付けて！！
秋らしからぬ気温が高い日が続いていましたが
そろそろ温度差で体調を崩しやすい時期に
なってきますので、手洗い、うがいを忘れずに
乾燥対策をして、インフルエンザやコロナ感染
に気を付けましょう。

〇●フロント小話●〇
＼ときわ曽根の旬の話題！／
フロント豊田がお伝えします！

〇●フロント小話●〇

ハッピーハロウィン

みんなの楽しみにしているハロウィンイベントが

１０月１８日から始まります♪『トリックオアトリート』

の合言葉をフロントの仮装をしている先生に言ってくれたら

お菓子をプレゼントします！！プールに入る先生も仮装をして

いるかも！？！？楽しみにしてプールに来てねーっ！！

奥田先生の水泳授業奥田先生の水泳授業
今月はイエロー１級です。

イエロー１級の目標は 『背泳ぎ 25M』 です。

イエロー 2級で習得した

・水面近くで、 キックをしっかりすること

・手は片手上、 片手下でバンザイや気を付けにならないこと

・ リズムよく泳ぐこと

に注意して 25M泳ぎます。

後半疲れて泳ぎが崩れない様に頑張りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…次回はグリーン 10級です。

ときっぱ・ときっこがお伝えします。ときっぱ・ときっこがお伝えします。

この度新しいスタッフが増えました！今回はえんどう さき先生を紹介します♪

プールで合うと思うので、皆さんたくさんお喋りして下さいね！

遠藤　早姫（えんどう　さき）
北九州出身　１０月２９日生まれ
イラストを書くことが得意です！

新しいスタッフが増えました！新しいスタッフが増えました！

今月はイエロー１級です。
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各種手続き締切

会費引落し日

1１月

寒い朝と夜 寝冷に気を付けよう！寒い朝と夜 寝冷に気を付けよう！
11 月 3 日（水）　文化の日
11 月 23 日（火）　勤労感謝の日 ➡ 11 月中に振替をお取り下さい

れんらくアプリのメール開封についてれんらくアプリのメール開封について
台風などの自然災害による臨時休業や、その他様々な連絡の際に

ご使用いただいている「れんらくアプリ」のメール機能ですが、

アプリを開き、メールを開封することで当クラブに開封確認の

通知が届くシステムとなっております。

スマートフォンの通知画面でも内容は確認可能ですが、未開封の

お客様には確認の為に複数回メールを再送したり、直接お電話を

差し上げる場合もございますので、お手数ではございますが必ず

アプリを起動してメールのご開封をお願いいたします。

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

貴重品について貴重品について
貴重品の紛失防止のために貴重品やお菓子等はスイミングに

持ってこないようにして下さい。

どうしても必要な場合（鍵・キッズ携帯・IC カード等）は、

名前を記入の上必ずフロントにあずけて下さい。

万が一、預けずに紛失した場合、一切の責任を負いかねます。

また、人の荷物に触らないようにして下さい。

皆様に安全に通っていただくため。ご理解とご協力を

お願いいたします。

28 29定休日 定休日

ハッピーハロウィン

遠藤　早姫（えんどう　さき）
北九州出身　１０月２９日生まれ
イラストを書くことが得意です！

休館日

休館日

振替をお取り下さい

振替をお取り下さい

★文化の日

★勤労感謝の日

風邪に気を付けて！！


