
9月はシルバーウィークに伴い

営業日に変更がございます

9月22日(火) 9月23(水)は営業日です

ご来館の際は、スクールカレンダーを

ご確認の上、お間違えのないよう

お願いいたします。

まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ秋の気配も感じられるよ
うになってきました🍁✨

夏休みの間も、子どもたちは元気いっぱいプールに通い、一人ひとり
がそれぞれ目標に向かって一生懸命練習に取り組んでいました🌈

9月は夏の疲れが出やすく、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期で
もあります。十分な睡眠や食事、水分補給を心掛け、体調を整えて元
気にレッスンにお越しください☺

これからも一人ひとりの「できた！」を大切にしながら、楽しく安全
にレッスンを行ってまいります😃

今年は夏の恒例イベント

「サマースクール」に代わり

「オータムスクール」を開催します🍁🎉

楽しい企画をたくさん準備中です✨

詳細はまた後日！お楽しみに～♪

9 月のスケジュール

ときわ豆知識

ときわ通信9月号

館内イベント

カレンダーの確認を📚

フロント小話

8月夏の思い出コンテスト
略してナツオモコンテスト🎉

思いで作文提出でGET券1枚プレゼント
賞に選ばれた子は景品も✨

水の浮力によって体重は陸上の

約10分の1ほどに感じられます。

関節への負担が少ないので、子供から

大人まで運動しやすいのが

水泳の魅力です✨
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