
●立たない！歩かない！騒がない！

●お菓子を食べない

●ごみを捨てない
朝晩は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となりました🍁
暑かった夏を乗り越え、子供たちは元気いっぱいにプールでの練習に
取り組んでいます🏊🌈

夏の間にたくさん練習を重ねたことで、「できるようになった！」と
いう嬉しい報告や、自信をもって泳ぐ姿がたくさんみられるようにな
りました😊💕一人ひとりの頑張りが少しずつ形になり、成長していく
姿をスタッフ一同嬉しく感じています✨

これからは気温も下がり、身体を動かしやすい季節になります。今ま
で練習してきたことを大切にしながら、新しい目標にもチャレンジし
ていきましょう💪🔥

もうすぐ運動会の季節ですね👯❣

最近、プールのレッスン中に選手宣誓の

練習をしている子どもたちを見かけます🎵

一生懸命声を出して練習している姿が

可愛くて、思わず応援したくなります😍

本番も元気いっぱい頑張ってね💪

10月のスケジュール

ときわ豆知識

ときわ通信10月号

館内イベント

バスのマナーについて🚌

ときわ曽根小話

10月はなんとイベントが2つ❕
【仮装コンテスト】
【合言葉イベント】

期間中仮装して合言葉を言うと
お菓子のプレゼントが！？

体の汚れを落としてプールを綺麗に

保つだけでなく、水温に体を慣らす

ことで急な体温変化を

防ぐ効果もあります
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第1週目

第3週目

第4週目

休館日

休館日

休館日

休館日
泳ぐ前のシャワーには大切な役割が！

21

第2週目

休館日 休館日

休館日
振替をお取りください

休館日

30 3129

みんなでルールを守って、安全で
気持ちよくバスを利用しましょう♪
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